
Министерство образования РМ

Портфолио
Саушкиной Ольги Валентиновны, 

педагог-психолог МОУ «СОШ№6 »
г.о. Саранск

Дата рождения: 02.03.1976 г.

Профессиональное образование: МГПИ имени  

М.Е.Евсевьева, факультет  «Истории и права» (1998 г.);

ФГБОУ ВПО  «МГУ им. Н.П. Огарёва» по 

специальности «Практическая психология»

№ диплома-ПП 0000229, дата выдачи 07.07.2014.

Стаж педагогической работы (по специальности): 

учитель истории и обществознания -16 лет

Педагог- психолог- 9лет

Общий трудовой стаж: 23 год



Характеристика-

представление
3



1. Качество реализации коррекционно-
развивающих и развивающих программ



2. Качество организации деятельности в соответствии с 

направлениями (психодиагностика, психокоррекция, 

реабилитация, психопрофилактика, 

психоконсультирование и психопросвещение)

Полный план работы педагога-
психолога выложен на сайте школы: 
https://shkola6luxovka-
r13.gosweb.gosuslugi.ru/persony/sotrud
niki-177_27.html

https://shkola6luxovka-r13.gosweb.gosuslugi.ru/persony/sotrudniki-177_27.html


3. Взаимодействие с родителями



3. Взаимодействие с родителями



4. Взаимодействие с педагогами



4. Взаимодействие с педагогами



Для работы с родителями и педагогами 

разработаны методические материалы по 

следующим вопросам:

 Адаптационный период учащихся. Роль семьи в адаптационный 

период;

 Проблемы состояния психической дезадаптации учащихся;

 Психологические и психофизиологические особенности детей           

разного возраста;

 Проблемы межличностных отношений;

 Выявление особенностей семейного воспитания, изучение 

детско-родительских отношений, стили родительского воспитания;

 Психологическая поддержка учащихся во время подготовки к 

экзаменам;

 Причины отклонений в развитии и способы их коррекции (детская 

агрессия, гипердинамический синдром);

 Особенности развития на разных возрастных этапах;

 Выбор профессии. Перспективы профессии и ориентации 

учащихся. Как помочь выпускнику основной школы избрать 

профиль обучения?

 Проблемы в общении со сверстниками и взрослыми;

 Формирование зависимостей и профилактика вредных привычек 

у подростков и др.



5. Взаимодействие  с обучающимися 



5. Взаимодействие  с обучающимися 



5. Взаимодействие  с обучающимися 

Видео-фрагменты занятий 

размещены на сайте школы

http://sc6sar.schoolrm.ru/par

ents/medservice/17005/2013

84/

http://sc6sar.schoolrm.ru/parents/medservice/17005/201384/


6. Результаты участия в инновационной 
(экспериментальной) деятельности

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся  по 

введению ФГОС ООО



6. Результаты участия в инновационной 
(экспериментальной) деятельности



6. Результаты участия в инновационной 
(экспериментальной) деятельности

Проведение профориентационного  

тестирования обучающихся. 



Совестно с учащимися 9 класса 1 
декабря 2022г. был организован 

информационный час на тему: «Об 
этом забыть нельзя. Всемирный день 

борьбы со СПИДом».
https://vk.com/schsar6?w=wall-207100272_1765

16 ноября 2022г. в школе прошла в 
рамках Недели психологии акция 

«Подари улыбку другу»
https://vk.com/schsar6?w=wall-207100272_1723

7. Позитивные результаты внеурочной 

деятельности обучающихся

https://vk.com/schsar6?w=wall-207100272_1765
https://vk.com/schsar6?w=wall-207100272_1723


7. Позитивные результаты внеурочной 

деятельности обучающихся



8. Наличие публикаций
Журнал  «Вопросы педагогики» учредители: Научно-информационный 

издательский центр "Институт стратегических 
исследований" (Москва): ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА 
ШКОЛЬНОГО КУРСА «НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ» 



Электронные 

публикации на сайте: 

infourok.ru

https://infourok.ru/psihologic

heskoe-soprovozhdenie-

adaptacii-detej-iz-

inokulturnoj-sredy-

6463437.html

8. Наличие публикаций

https://infourok.ru/psihologicheskoe-soprovozhdenie-adaptacii-detej-iz-inokulturnoj-sredy-6463437.html


Электронные публикации на сайте школы

http://sc6sar.schoolrm.ru/parents/medservice/170

05/201384/

http://sc6sar.schoolrm.ru/parents/medservice/17005/201384/


9. Наличие авторских программ, 
методических пособий, методических 

рекомендаций

Программа  курса 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

утверждена на заседании  

Экспертного совета 

21июня 2017года. 



Электронные 

публикации 

методических 

рекомендаций на сайте: 

infourok.ru

https://infourok.ru/user/saushki

na-olga-valentinovna/progress

9. Наличие авторских программ, 

методических пособий, методических 

рекомендаций

https://infourok.ru/user/saushkina-olga-valentinovna/progress


10. Выступления на заседаниях методических 

советов, научно-практических конференциях, 

педагогических чтениях, семинарах, секциях, 

форумах, радиопередачах (очно)

24 августа 2022 года научно-

практический семинар для 

педагогов - психологов города 

по теме  «Дети с РАС в 

общеобразовательной школе. 

Помощь психолога».



10. Выступления на заседаниях методических 

советов, научно-практических конференциях, 

педагогических чтениях, семинарах, секциях, 

форумах, радиопередачах (очно)

Уровень образовательной организации 



11. Проведение, мастер-классов, открытых занятий, 

мероприятий (очно)

Уровень образовательной организации 



11. Проведение, мастер-классов, 
открытых занятий, мероприятий (очно)

12 апреля 2017 года проведение 

открытого классного часа 

«Конфликты и пути их 

преодоления» на научно-

практическом семинаре для 

педагогов - психологов города 

«Развитие эмоциональной 

устойчивости обучающихся  в 

условиях образовательной 

среды».



12. Экспертная деятельность 



13. Общественно-педагогическая активность педагога: 

участие в работе педагогических сообществ, комиссиях, 
в жюри конкурсов

Участие в жюри и 

экспертного совета 

Всероссийского  конкурса 

«Кем быть, каким быть»

2022 год



Член педагогического 
интернет- сообщества

nfourok.ru:
https://infourok.ru/user/sau

shkina-olga-
valentinovna

13. Общественно-педагогическая активность 

педагога: участие в работе педагогических 

сообществ, комиссиях, в жюри конкурсов

Член педагогических Интернет сообществ

Член педагогического 
интернет- сообщества 

Pedsovet:
http://pedsovet.su/index/

8/index/8

http://pedsovet.su/


13. Общественно-педагогическая активность педагога: 

участие в работе педагогических сообществ, комиссиях, 
в жюри конкурсов

Член совета по 

профилактике 

правонарушений 

Руководитель школьной  

службы медиации 



13. Общественно-педагогическая активность 

педагога: участие в работе педагогических 
сообществ, комиссиях, в жюри конкурсов

Член участковой 

избирательной комиссии 



15. Наставничество



16. Награды и поощрения педагога в межаттестационный 

период органами государственной власти, МО РМ, 
муниципальными органами управления образованием, 

педагогическими сообществами, родительской 

общественностью


